
Clinical examination of the 

cervical spine



1. History

1) Pain

2) Paraesthesia

2. Inspection

3. Selective tension test

Articular signs, root signs, cord signs

1) Neck movement

(1) active movements

(2) passive movements

(3) resisted movements



능동굴곡: 마지막에 검사

(1) active movements



수동굴곡: 보통 생략

(2) passive movements





(3) resisted movements













목의 근절(MYOTOMES)

① 목굽힘: C1-2

② 목 측방굽힘: C3

③ 어깨 올리기: C4

④ 어깨 벌림: C5

⑤ 팔꿉(주)관절 굽힘과 수근(손목)관절 폄: C6

⑥ 팔꿉관절 폄과 손목관절 굽힘: C7

⑦ 엄지 폄과 자쪽편위: C8

⑧ 손가락(내재근)의 벌림과 모음: T1



4. Sensory test
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5. Reflex test





6. SPECIAL TESTS

 신경학적 증상검사(Tests for neurological symptoms)

1) 추간공 압박검사(Spurling’s test)

2) 최대 경부 압박검사(maximum cervical compression test)

3) 신연검사(distraction test)

4) 상지긴장검사(upper limb tension test, ULTT)

5) 견부외전검사(shouder abduction test)

 혈관징후 검사(Tests for vascular sings)

1) 추골동맥검사(vertebral artery[cervical quadrant] test)



1) 추간공 압박검사(Spurling’s test)

① 머리 측방굴곡  수직으로 압박

② 3단계

1단계 - 머리를 중립위치에서 압박

2단계 - 머리를 신전하고 압박

3단계 - 머리신전하고 불편하지 않는 쪽으로 회전하여 압박



2) 최대 경부 압박검사(maximum cervical compression test)

① 측방으로 굴곡하고 나서 동측으로 회전

② 압박을 가하여 통증이 팔로 내려가면 양성반응

③ 오목한 쪽의 통증: 신경근이나 추갂관절의 병변

④ 볼록한 쪽의 통증: 근육의 좌상



3) 신연검사(distraction test)

① 환자의 턱과 후두를 잡고 머리를 천천히 들어 올림

② 환자의 통증이 사라지거나 감소하면 양성으로 신경근의 압박이

풀린 것을 의미



4) 상지긴장검사(upper limb tension test, ULTT, Elvey 검사)

① ULTT1: median n

② ULTT2: median n, musculocutaneous n, Axillary n, 

③ ULTT3: radial n

④ ULTT4: ulnar n



5) 견부외전검사(shouder abduction test)

① C4-5, C5-6 디스크 탈출, 방사통 증상이 있는 경우

② 손을 머리 위에 놓음: 통증감소-디스크, 통증증가-사각근



6) 추골동맥검사(vertebral artery[cervical quadrant] test)

1. 목 신전과 측방굴곡

2. 동측으로 회전시키고 30초 유지

3. 머리방향과 반대쪽 추골동맥이 영향을 받으면 안구짂탕증, 현기증



7. 관절내 운동(Joint play 

movement) 

경추 관절내 운동

① 경추의 측방활주

② 경추의 전방활주

③ 경추의 후방활주

④ 경추의 견인활주

⑤ 후전방 중앙부 척추압박

⑥ 후전방 편측 척추압박

⑦ 횡방향 척추압박



경추의 촉지 경계표

8. Palpation





9. 영상 진단법

1) 단순 방사선 사진(Plain film radiography)

 AP view

 Lat view

 Open view

 Oblique view

2) 컴퓨터 단층촬영(Computed tomography)

3) 척수조영술(Myelography)

4) 자기공명영상(Magnetic resonace imaging)



5) 건식 조영술(Xeroradiography)


