	여성회가 알려드립니다(3) 

	

	

	


여러분 중에 다음과 같이 궁금해 하신 적이 있거나 또는 친구, 동료, 이웃들에게 물어보신 경험이 있으셨습니까?

‘노인연금을 언제 신청하지?’, ‘65세 시니어가 되면 노인연금을 받는다고 하는데 어느 정도의 금액을 받게 되는 걸까?’, ‘친구들이 그러는데 노인연금을 받으려면 65세 전에 비즈니스를 모두 정리해야 한다고 하는데 그게 맞아?’, ‘노인 아파트를 어떻게 신청해?’, ‘노인아파트를 신청한지 12년이 지났는데 아직도 아파트 입주에 대한 연락을 못 받았는데 언제 입주할 수 있지?’, ‘부모님께서 양로원에 가셔야 하는데 신청을 어떻게 해야 할지’, ‘간병인이 필요한데 그런 서비스를 어디로 연락해야 해?’, ‘정부로부터 약품 보조 혜택을 받을 수 있다는데 어떻게 신청하지?’, ‘유언장이 없으면 사망 후 자녀들에게 유산상속이 어렵다는데 사실이야?’, ‘자녀들의 부담을 덜어주기 위해 건강할 때 미래를 위해 사후 준비를 하고 싶은데 묘지, 장례 준비는 어떻게 해야 할지’, ‘커뮤니티에서 운영하는 여가프로그램을 이용하고 싶은데 어느 기관에 어떤 프로그램들이 있는지’.

이렇게 많은 궁금증이 있지만 바쁜 분들에게 죄송하기도 하였고, 또 대답해주는 분들이 모두 다른 말을 해주어서 혼돈스럽기도 하였고, 정확한 정보를 얻기가 어려웠던 적이 있으셨는지요?

한인여성회는 가정, 정착, 사회복지 서비스를 제공하면서 특별히 시니어를 위한 서비스 중 한인 여러분들께서 캐나다 정부의 다양한 복지혜택과 보건의료 서비스, 지역사회 프로그램 이용에 대한 지식과 정보가 부족함을 파악했습니다.

그리하여 2015년 3∼4월 55세 이상 성인과 시니어를 대상으로 요구파악을 위한 설문조사를 실시하였으며 그 결과 응답자들로부터 정부임대주택, 양로원 입주, 노인연금 혜택, 묘지·장례, 유언장 작성, 여가 프로그램, 노후준비를 위한 재정계획, 커뮤니티 재택지원 서비스 등에 대한 정보 요구가 많음을 알게 되었습니다.

1960년대 초기 이민을 시작으로 오늘날 많은 동포들께서 캐나다에 정착하여 생활하고 있는 가운데 시니어들은 캐나다 정부로부터 요구하는 자격이 되는 경우 노인연금과 보건·의료혜택을 받고 또한 노인아파트 거주혜택을 받고 계시는 분들이 있습니다.

이렇게 혜택을 받고 계시면서 보다 상세한 지식과 정보를 지속적으로 요구하기도 하고, 시니어 연령대로 진입해 가는 50∼60대 분들 또한 자신들의 노후준비를 위한 많은 고민을 하시면서 다양한 정보를 필요로 하고 계십니다.

이에 여성회는 한인 시니어 세대 및 시니어 연령대를 맞이하는 분들을 위하여 체계적인 노후 설계로 활기찬 시니어 라이프를 즐길 수 있도록 격려함을 목적으로 제1회 ‘활기찬 노후준비를 위한 시니어 박람회’를 계획하게 되었습니다.
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‘시니어 박람회’를 위하여 여성회는 동포사회에서 시니어 관련 서비스를 제공하고 있는 기관들과 협력하여 보다 강화된 전문지식과 정보 등을 제공하며, 아리랑 시니어센터(Arirang Age-Friendly Community Centre)와 행사를 공동 주최하고 협력단체로 토론토 한국노인회, 한캐노인회 등이 행사를 지원합니다.

또한 밀알교회 Love Toronto와 Mount Pleasant Group of Cemeteries의 재정후원으로 진행이 됩니다.

‘시니어 박람회’를 통하여 참가하는 모든 분들께서 정부의 다양한 복지와 보건·의료 혜택에 대한 충분한 이해, 커뮤니티의 다양한 프로그램과 서비스 등에 대한 정보를 통해 노후를 준비하는데 필요한 충분한 기초자료를 얻기 희망하며, 자신뿐만 아니라 가족을 지원하고 계시는 분들께서 필요로 하는 서비스를 위해서 적절한 시기에 신속하게 서비스를 이용할 수 있기를 바랍니다.

참여대상은 캐나다 거주 신분에 상관없이 관심 있는 분이면 누구나 참석하실 수 있습니다. 또한 시니어뿐만 아니라 시니어 가족을 서포트하고 계시는 분, 자신의 미래를 위하여 노후를 생각하고 준비하시는 분 등 연령과 무관하게 모두 참석하실 수 있습니다.

‘시니어 박람회’는 9월26일(토) 오전 11시∼오후 5시 노스욕 시빅센터 내 ‘Council Chamber’에서 다섯 주제들의 세미나와 커미티룸 3호에서 의료, 보건, 재정, 하우징, 커뮤니티 헬스서비스, 시니어센터 관련 기관들의 부스를 통해서 다양한 정보와 개인상담을 제공합니다. 사전등록을 위하여 연락하시기 바랍니다. (416)340-1234/340-1082 www.kcwa.net

발행일 : 2015.09.20
[bookmark: _GoBack]
image1.gif
ok L3503 o

AJL|O % E =

A 20154 92 262(5) 2711A~2¥54]

Bt AL AMME Council Chamber
(5100 Yonge St. North York) /\

Aﬂmu}v

100100 58
1200~ 1:00 S B0 28)
11:00 ~ 11:45 (0F212} AILIOHIE] AAFOC)

Alzheimer Society, o 2] AJAE 02 Hh
Luma Health Cae (Downsview Senior Centre), 2et212 S7IE AT 018 Bt
1100~ 1:45 (891 MBARE)

(CHAT' (Community & Home Assistance to Seniors.
[ Ay

Hoaml

Community Care Access Centre,

YorkRRegion Senior Centre)
Living Assistance Services, 200 ~ 2:45 (lgn;’gmemgl
Better Living Health and Community Services, 2| & BXIE 2I5 AREH|
The Housing Help Centre, Shoppers Drug Mart, 300 ~ 3:45 (a2} 942
KodakLensVision Centre,Lifeline 2Ef2|FE AZHIE XY
400 ~ 4:45 (KOWA 8i10438))
QIotE & YR OfmtE.
299 55 KOWA AT geloigel
B KCweLTet A (416) 340-1234/(416) 340-1082

S——





